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Vergroot de kennis over hoogbegaafdheid bij hulpverleners in de psychiatrie

Met deze folder brengen we u graag op de hoogte van het

Landelijk Kennisnetwerk
Psychiatrie en Hoogbegaafdheid
(LKPHB)

begaafdheid is een landelijke
stichting die bij hulpverleners werkzaam in de psychiatrie de kennis over
hoogbegaafdheid vergroot, om daarmee de diagnostiek en behandeling van
hoogbegaafden binnen de psychiatrie te verbeteren.



https://www.kennisnetwerkphb.nl/

Waarom is kennis over hoogbegaafdheid bij hulpverleners
in de psychiatrie belangrijk?

Specifieke kennis over hoogbegaafdheid in de psychiatrie is van groot belang. De
hulpverlener kan daarmee signaleren of er sprake is van hoogbegaafdheid en de
psychiatrische diagnostiek bij hoogbegaafden verbeteren, zodat misdiagnoses worden
beperkt. Vervolgens kan de psychiatrische behandeling worden aangepast en gerichter
worden ingezet, naast psycho-educatie en adviezen gericht op de hoogbegaafdheid.
Hierdoor kunnen de klachten in grotere mate verminderen en kan het welbevinden van
de patiént wordt vergroot.

Hoogbegaafdheid lijkt geen grotere kans te geven op psychiatrische problematiek in zijn
algemeenheid. Daarnaast biedt hoogbegaafdheid in beginsel geen bescherming tegen
psychiatrische problematiek. Dit betekent dat het hele scala aan psychiatrische
diagnoses zoals we die binnen de psychiatrie gewend zijn te onderzoeken en
behandelen kan voorkomen bij een hoogbegaafde (‘dubbeldiagnose’). Hoogbegaafdheid
kan problematiek wel deels maskeren, waardoor bijvoorbeeld ADHD of een leerstoornis
minder opvalt vanwege nog redelijk gemiddelde school- of werkprestaties. Anderzijds
kan de bestaande psychiatrische problematiek bij een patiént zo ernstig zijn dat diens
hoogbegaafde intelligentieniveau en/of functioneren niet wordt herkend.

Tot slot kunnen gedrags- en persoonlijkheidskenmerken bij hoogbegaafdheid erg lijken
op psychiatrische problematiek. De kans op een onterechte psychiatrische diagnose
(misdiagnose) is dan groot wanneer de hulpverlener geen kennis heeft over
hoogbegaafdheid. In die gevallen kunnen gerichte psycho-educatie, psychotherapie en
adviezen ten aanzien van de hoogbegaafdheid de psychiatrische symptomen voldoende
doen verdwijnen. Lees meer...

Hoe vergroten we deze kennis?

Het LKPHB vergroot kennis over hoogbegaafdheid binnen de psychiatrie door:

o bestaande kennis te verspreiden, o.a. door onze website, (inclusief een
literatuurlijst, casuistiek en interviews met hulpverleners), nieuwsbrief
en webinars.

e hulpverleners in de psychiatrie met expertise in hoogbegaafdheid in kaart te
brengen en onderling te verbinden, o.a. voor intervisie en middels een
hulpverlenerslijst.
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Het kennisnetwerk richt zich niet op hoogbegaafdheid in het algemeen, maar specifiek
op hoogbegaafdheid binnen de psychiatrie, voor en door hulpverleners binnen dat
werkveld Het kennisnetwerk biedt geen individuele hulp of behandeling en verricht ook
geen diagnostiek.

Wat kunt u doen?

o Kijk de webinars van het LKPHB. We hebben een inleidend webinar over
psychiatrie en hoogbegaafdheid en een reeks verdiepende webinars. Organiseer
met uw collega’s, nadat iedereen een zelfde webinar bekeken heeft, een
casusbespreking over dit onderwerp. Zo kunt u samen discussiéren en maak je
het geleerde direct toepasbaar voor de praktijk.

e Wij hopen dat u ons netwerk en activiteiten kenbaar wilt maken binnen uw
organisatie en uw professionele netwerk, zodat meer hulpverleners in de
psychiatrie in aanraking komen met het LKPHB en zich daar bij kunnen
aansluiten.

e Wilt u helpen om de missie van het LKPHB uit te dragen, dan kunt u zich melden
als vrijwilliger.

Wilt u dit kennisnetwerk financieel steunen? Eﬁ !I

Door de QR code te scannen kunt u uw donatie

voor de stichting achterlaten.

Wij hopen dat deze folder inzicht heeft gegeven in wat het Landelijk Kennisnetwerk
Psychiatrie en Hoogbegaafdheid u kan bieden en nodigen u graag uit om onze website te

bezoeken voor meer informatie over het LKPHB, verdiepende literatuur, praktijkverhalen van
hulpverleners en casuistiek. Ook kunt u ons volgen via de sociale kanalen of u inschrijven voor
onze nieuwsbrief en webinars.

Website LKPHB
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